;Cémo fabricar?

Bastén o Stab
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Paso |

Cortamos el palo a un tamano aproximado de 72 cm.

Esto lo hacemos asi para afianzar la seguridad del arma y que cuando hagamos estocadas no duela al rival.
A pesar de que el Bastén es un arma que no permite estocar, se mantiene la norma de seguridad para
prevenir accidentes.

Paso 2

Marca las distintas zonas del arma.
Recuerda, que al haber quitado 8cm del arma, las marcas deberan ir a 85cm la zona de golpeo, 20cm la

primera zona de agarre, 50cm la zona central y I7cm la segunda zona de agarre.
Paso 3

Recubre la zona de golpeo con una capa de gomaespuma

Metemos la coquilla por la cana hasta llegar a la marca de 85cm que hemos hecho en el paso anterior.
Recuerda que no debes cortar al ras del tubo, sino que tienes que dejar Scm extra (para que nos quede un
filo de 90cm).

Mas tarde, repite la operacién en la parte central del arma, a 20cm desde donde hemos puesto el otro
trozo. Esta medida si que ha de ser de 50cm, puesto que quedara encajada.

Posteriormente, corta un trozo de churro de unos 5cm, metiendo aproximadamente 2cm en el extremo del
palo. Con esto conseguiremos que nos quede un poco de 3cm de profundidad, suficiente para guardar la
seguridad (ya que con esa zona no esta permitido golpear).

Paso Y

Rellena la punta y el pomo.

Si recordamos, nos queda un hueco de Scm aproximadamente en uno de los extremos del arma y unos 3cm en
el otro. Para que la punta del arma tenga cierta rigidez, pero no se clave en el adversario, rellenamos estos
agujeros con trozos de esterilla o gomaespuma que nos hayan sobrado.

Has de procurar que al hincar el dedo no llegues a tocar el palo por ninguno de sus dos lados.
Paso 5

Cubre la zona de golpeo del stick.

Valiéndote de la cinta americana o adhesiva (la 12 es mds duradera pero la 22 es mas ligera), forra el arma



completa. Lo mejor es utilizar tiras largas y horizontales.
En este apartado se permite decorar y personalizar el aspecto visual al gusto (siempre que no altere su

forma o comprometa su seguridad, claro), asi que puedes dar rienda suelta a tu creatividad.
Paso 6

Forra la zona de agarre

En realidad en el paso anterior el arma podria estar totalmente terminada. Sin embargo, es aconsejable que
la zona de agarre sea de otro color distinto a la zona de golpeo del arma.

Lo ideal es forrarlo con algun tipo de material que no se resbale de entre las manos. Por lo que idealmente, lo
mas barato es la cinta aislante. Ademas, lo mejor de este material es que no se cuartea como la Cinta
americana y cuando se pasa sdlo se despega, por lo que lo Unico que tienes que hacer es poner mas.

Respecto a cémo colocarla, para esta parte del proceso, lo ideal es forrar la zona de agarre dando circulos

alrededor de esta zona, sin romper la tira hasta haber llegado al final. Procura que quede lo mas lisa posible.



