
¿Cómo fabricar? 

Escudo 

 
Paso 1 

Cortamos el cartón a un tamaño aproximado de 55 cm.  
De esta forma afianzamos la seguridad del stick y que cuando recubramos de coquilla el contorno del escudo 
no nos exceda de la medida pertinente. 

Paso 2 

Añade varias planchas de cartón.  
Esto servirá para darle consistencia y que no se doble el escudo a la primera de cambio. Hay personas que 
utilizan planchas finas de madera, esto le da más rigidez al escudo pero también lo hace más pesado. Únelas 
entre sí con pegamento y asegúrate de que están bien unidas. 

Paso 3 

Incluye el agarre.  
Puedes hacerlo tanto de forma que se te quede sujeto al brazo, como que sólo sea tu mano la que la coja. 

 Escudo de brazo: Para ello, nos valemos de correas de mochila o similar. Para esto es mejor utilizar 
materiales que se puedan ajustar al brazo de cada portador del escudo, por ello, si no tienen, 
pegaremos velcro para pegar y despegar y así fomentar una mejor sujeción. Medimos el tamaño de 
nuestro antebrazo (añadiendo un poco más de cinta) y cortamos. Más tarde, repetimos la operación 
con el ancho de nuestra mano. Una vez hecho esto, marcamos la distancia a la que queremos que se 
queden las asideras en nuestro escudo y pegamos las cintas, asegurándonos de que queden bien 
sujetas al cartón. Más tarde, abrimos las correas y pegamos una plancha más de cartón, haciendo 
cuatro ranuras para sacar las correas y pegamos bien esta nueva plancha de cartón. 

  Escudo de puño: Para ello, utilizamos algún asidero de plástico (tipo paleta para enyesar) y la 
pegamos (o fijamos bien) al cartón, a la altura que queramos coger el escudo. Más tarde, cubrimos el 
asa con otra nueva tira de cartón para asegurar aún mejor el asa. 

 

 



Paso 4 

Recubre la parte frontal del escudo.  
Utiliza la esterilla para cubrir la zona frontal del escudo. Así cubrirá el cartón de los golpes y evitará que se 
rompa tan rápido. Obviamente, puedes cubrir también la parte de atrás, pero eso ya es opcional. 

Paso 5 

Forra el escudo de cinta.  
Para que las piezas queden bien unidas, está bien cubrir con cinta americana el escudo. También esto lo 
protegerá de golpes o de humedad. No olvides dejar libres los agarres del escudo. 
Aquí puedes aprovechar y decorar tu escudo con el motivo que tú quieras. 

Paso 6 

Añade la coquilla.  
Para mayor seguridad y que el borde del escudo sea seguro, abre la coquilla por la mitad y engánchala en el 
escudo hasta tener toda la circunferencia cubierta. Pega la coquilla y luego, para asegurar mejor todo, 
cúbrela con cinta americana. 

 

 


