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EXPERTO AVANZADO ACEPTABLE INICIADO

Corazón

Nombra
correctamente las 4
cavidades y explica

con claridad, precisión
y orden el recorrido

completo de la sangre
(entra y sale del

corazón, pulmones y
cuerpo).

Nombra las 4
cavidades y

explica el
recorrido con
algún pequeño

error o falta de
detalle.

Nombra solo
parte de las
cavidades o
confunde el

recorrido de la
sangre.

No identifica
correctamente
las cavidades ni

explica el
recorrido.

Pulso

Explica con detalle el
procedimiento

completo (zona de
palpación, tiempo de
conteo y cálculo) y lo

justifica
correctamente.

Describe el
procedimiento

correctamente,
aunque omite
algún detalle
menor (por

ejemplo, tiempo
exacto o

multiplicación).

Menciona
parcialmente

cómo se hace, sin
explicar bien el

proceso.

No sabe explicar
el procedimiento o

lo confunde
completamente.

Variabilidad de la
FC

Realiza la gráfica con
precisión, escala

adecuada y
representación clara

de cada actividad;
interpreta

correctamente los
cambios.

Representa la
gráfica de forma
adecuada, aunque

con ligeras
imprecisiones en

escala o
rotulación.

La gráfica es
incompleta o

confusa; muestra
cierta

comprensión,
pero sin precisión.

No realiza la
gráfica o muestra

un
desconocimiento

total de la
relación entre
actividad y FC.

Relación entre
intensidad y
frecuencia
cardiaca

Explica con claridad la
relación directa entre

intensidad del
esfuerzo y aumento

de FC, utilizando
vocabulario científico

Explica
correctamente

la relación,
aunque de

forma breve o
sin ejemplos.

La explicación es
confusa o

incompleta, sin
mostrar una

relación clara.

No comprende
la relación o da
una respuesta
incorrecta.
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