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PRO DEPORTISTA INICIADO SEDENTARIO

Plan de
entrenamiento

El plan de
entrenamiento

cumple con todos
los requisitos de
forma magistral
con una calidad

alta.

El plan cumple con
todos los

requisitos pero la
calidad de estos
no es muy alta.

No cumple con
todo los

requisitos.

No realiza el
trabajo o no

cumple con los
requisitos
mínimos.

Aprendizaje

Contesta de
forma extensa y
razonada a las
preguntas del

profesor sobre el
trabajo.

Contesta de
forma escueta a

casi todas las
preguntas el

profesor sobre el
trabajo.

Contesta de
forma errónea a

casi todas las
peguntas del

profesor sobre el
trabajo.

Contesta mal a
las preguntas.

Dirección Dirige de forma
brillante la clase.

Dirige bien la
clase, pero hay

momentos en los
que pierde el

control.

No dirige bien la
clase aunque sabe

que ejercicios
tienen que hacer
sus compañeros.

No dirige la clase.
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