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TRACEUR PARKOURISTA AMATEUR LESIONADO

Habilidades de
Parkour

Introduce 6
habilidades
diferentes

trabajadas en
clase y las
realiza de

forma correcta.

Introduce entre
4 y 5

habilidades de
las trabajadas
en clase y las

realiza de
forma correcta.

Introduce al
menos 3

habilidades de
las trabajadas
en clase y las

realiza de
forma correcta
o introduce más
pero solo hace

bien 3. 

Introduce
menos de 3

habilidades de
las trabajadas
en clase o hace

bien menos de 3.

Vídeo del circuito

Entrega un
vídeo con todo
el recorrido e
incluye todo lo

solicitado.

Entrega un
vídeo en el que
se ve bien todo
pero le falta

algún elemento.

Entrega un
vídeo mal

grabado o que
le falta más de
dos elementos..

El video esta
mal grabado y

le faltan
algunos

elementos.

Videotutoriales

Están
explicadas

correctamente
las 6

habilidades.

Están
explicadas

correctamente
entre 4 y 5
habilidades.

Están
explicadas al

menos 3
habilidades.

No están
explicadas las
habilidades.

Mapa cenital El mapa es claro
y se entiende.

El mapa se
entiende pero

faltan
elementos.

El mapa es
dificil de
enteder

No se entiende.
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